PROBIOTYKI — LICZY SIE WITALNOSC

Temat probiotykéw, ich zastosowan w terapiach i profilaktyce zdrowia, ich jakosci oraz skutecznosci
dziatania jest aktualnie bardzo czesto przedstawiany na famach prasy i w innych mediach.

Podaje sie w nich informacje na temat celowosci zastosowan i jakosci dostepnych w handlu
probiotykéw i preparatow probiotycznych oraz ich wystepowanie w znanych produktach
spozywczych. Opisywane sg wtasciwosci wybranych szczepdw bakterii probiotycznych w odniesieniu
do konkretnych jednostek chorobowych i dysfunkcji pracy naszych organizmoéw. Przytaczane s3
definicje i cechy probiotykdw, opisywane sg funkcje i budowa ekosystemu jelitowego oraz
mechanizm dziatania probiotykéw. Swietnie! Ta wiedza jest jeszcze stale za mato znana zaréwno
przecietnemu Kowalskiemu jak i jego ,, prozdrowotnym opiekunom”.

Jest jednak przy tym dos¢ powaziny problem natury niedostatecznej jeszcze wiedzy praktycznej.
Przekazywana wiedza jest niezmiernie rzadko poprzedzana kompleksowym zrozumieniem sedna
istnienia bakterii probiotycznych w nas. Z reguty bakterie te sg traktowane przedmiotowo i albo te
chorobotwadrcze trzeba po prostu zniszczy¢, albo te co majg nas wspomadc w zdrowiu lub restauracji
zdrowia, traktujemy jako kolejny srodek medyczny lub suplement diety.

Sledze i z wielkim zainteresowaniem poznaje artykuly i prace réinych autoréw zajmujgcych sie
tematem probiotykéw. Nalezg do nich dietetycy, lekarze, dr. nauk medycznych i inni. Przytacza sie w
nich liczne badania dotyczgce zastosowan réznych szczepdw bakterii probiotycznych i wymienia
bardzo liczng i cenng bibliografie. Jednak brakuje w tym jeszcze innego, niezwykle istotnego,
dopetniajgcego zakresu wiedzy. Przedstawiane tresci zawierajg niejako ,, biate plamy” i czesto istotne
niescistosci wprowadzajgce w btgd konsumenta, czy pacjenta.

O probiotykach wiemy, ze sg oferowane w kapsutkach lub saszetkach, a ze w postaci liofilizowanej, to
juz mato kto wie, informuje sie nas, ze probiotyki znajdujg sie w jogurtach lub mleku acidofilnym, lub
w kiszonej kapuscie i w kiszonych ogdrkach, albo w napojach sojowych, owocowych, czy warzywnych
z dodatkiem probiotykodw, itp., ale brak dostatecznej informacji o skutecznosci ich stosowania.

Bakterie probiotyczne, to takie zywe istnienia, ktére posiadajg witasne DNA. Dla poréwnania
genom cztowieka liczy okoto 30.000 genéw a flora bakteryjna w nas liczy okoto 4 milionéw gendw.
Mikroorganizmy te posiadaja swoje zachowania spofeczne i zdolno$¢ komunikacji
miedzygatunkowej. Stad niezwykle istotne jest, jakie warunki do Zycia i rozwoju majg interesujgce
nas szczepy bakterii probiotycznych w sSrodowisku jakim jest nasz organizm, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zespotu jelit jak i to w jakich warunkach przemystowych nastepuje hodowla bakterii
probiotycznych, ktére sg ostatecznie liofilizowane i dalej przetwarzane lub konfekcjonowane zgodnie
z przeznaczeniem. llu autorow przytaczanych tutaj publikacji posiada wiedze na ten temat? Kto
zastanawia sie nad tym skad biorg sie i jak przebiega proces hodowli i produkcji bakterii
probiotycznych, o ktérych piszg, i ktére polecajg? Posiadajac takg wiedze zwracam w tym miejscu
uwage na pewne istotne fakty dotyczace stosowania probiotykéw zaréwno w profilaktyce jak i w
terapii.

Organizm cztowieka nie moze prawidtowo funkcjonowac bez obecnos$ci w nim odpowiedniej ilosci i
rodzajowosci gatunkowej bakterii probiotycznych. Organizm zdrowego cztowieka charakteryzuje sie
obecnosciag w nim odpowiedniej ilosci bakterii autochtonicznych w tym probiotycznych, ktére
wspotpracujac i wspétdziatajgc na zasadzie synergii zabezpieczajg zdrowie swego gospodarza. To nie
pojedyncze bakterie stymulujg nasz uktad immunologiczny, tylko ich konsorcjum, nie jest tak, ze tylko
pojedyncze szczepy bakterii probiotycznych np. typu Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103 (LGG) czy



Lactobacillus plantarum 299V, (jedne z najlepiej przebadanych szczepdw bakterii probiotycznych), czy
inne neutralizujg lub tagodzg objawy dysfunkcji organizmoéw dzieciecych i oséb dorostych.

W organizmach zdrowych oséb, zaréwno dzieci jak i dorostych te prozdrowotne funkcje wypetnia
zespot, swoiste konsorcjum rdznorodnych gatunkowo, probiotycznych mikroorganizméw
sktadajacych sie na autochtoniczny mikrobiote kazdego z nas. Obrazem zaburzenia jego rownowagi
mikrobiologicznej jest m. innymi dysbioza, zespdt nieszczelnego jelita i dalsze konsekwencje.
Pojedynczymi szczepami bakterii probiotycznych mozna zadziata¢ objawowo, ale nie doprowadszi sie
do rownowagi mikrobiologicznej i nie rozwigze problemu dysbiozy.

W licznych publikacjach podaje sie, ze jakosc i skuteczno$é preparatu probiotycznego uzalezniona jest
od ilosci bakterii w porcji preparatu, przy czym przyjeto sie uwazac, ze wyjsciowo ich minimalna ilos¢
musi wynosi¢ 10° jtk/g (jeden miliard) bakterii probiotycznych. Wskazuje, ze bardziej istotny jest
parametr okreslajacy zdolnos¢ do ich przetrwania w os$rodkach stresowych takich jak kwasy
zotadkowe i sole zdfciowe i dalej do zasiedlania przestrzeni jelit. Zdolnos¢ ta uzalezniona jest od
witalnosci tych bakterii a ta uzalezniona jest od sposobu i czasu prowadzenia ich hodowli. Dla
przyktadu liofilizowane preparaty probiotyczne o wyjsciowej liczebnosci na poziomie od 10° do
50x10%tk/g bakterii probiotycznych (jeden miliard do pieédziesieciu miliardow jednostek na gram)
charakteryzuja sie zdolnoscig do przezycia na poziomie od 100 do 1000 (10? do 103 jtk/g). Preparaty
probiotyczne JOY DAY zawierajgce zywe i witalne bakterie probiotyczne o wyjsciowej liczebnosci na
poziomie 2x107 jtk/ml charakteryzujg sie zdolnoscig do przezycia na poziomie minimum sto tysiecy
jednostek na mililitr (10° jtk/ml) preparatu.

Ta znaczna rdznica wynika z faktu, ze tradycyjne bakterie probiotyczne hodowane sg przemystowo
jako pojedyncze szczepy w czasie okofo 72 godzin a nastepnie poddawane procesowi liofilizacji. Tak
wyhodowane mikroorganizmy majg ograniczong witalnos¢. Ponadto na uwage zastuguje rowniez to,
ze nawet gdy pdzniej producent taczy kilka szczepdw tak wyhodowanych bakterii w jeden kompleks,
to i tak kazdy z nich hodowany jest osobno i zanim przystosuje sie one do wspotpracy w organizmie
po ich uaktywnieniu do zywotnosci, to proces ten rozktada sie bardzo dtugo w czasie.

Szczepy bakterii wchodzgce w sktad preparatéow probiotycznych JOY DAY hodowane s3 zespotowo
(16 szczepéw) w kaskadowym procesie hodowli, ktéra trwa kilka tygodni. W tym czasie nabywajg
one swej naturalnej witalnosci, doswiadczajq synergicznego wspoétdziatania i produkuja cenne,
prozdrowotne metabolity.

W tym Swietle godne polecenia sg wtasnie preparaty probiotyczne zawierajgce w swym skfadzie
konsorcjum zywych i witalnych szczepdéw bakterii probiotycznych zdolnych do synergicznego,
natychmiastowego zasiedlania catej przestrzeni jelit bez dodatkowych zabezpieczen typu kapsutki.
Wskazane jest przy tym, by preparaty te zawieraly w rowniez prozdrowotne i antyseptyczne
metabolity wytwarzane przez te dobroczynne mikroorganizmy. W ich sktadzie powinny znajdowac sie
réwniez organiczne witaminy, enzymy, mikroelementy i antyoksydanty. Sktadniki metabolitéw
powinny charakteryzowaé sie réwniez skuteczng zdolnoscig niszczenia chorobotwérczych
drobnoustrojéw w tym Pseudomonas aureginosa, Listeria monocytogenes, Salmonela,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Clostridium difficile, Helicobacter pylori, czy drozdzaki z
rodzaju Candida.
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dietetyk, specjalista profilaktyki probiotycznej. Promotor ekologii Zycia oraz wptywu pozytywnych
czynnikow, w tym probiotycznej flory bakteryjnej na witalnos¢ i zdrowie cztowieka. Jest autorem



receptur produktow probiotycznych JOY DAY zawierajgcych w swym sktadzie zywe szczepy bakterii
probiotycznych.



