PROBIOTYKI W LECZENIU | PROFILAKTYCE ZDROWIA

Wydaje sie, ze kazdy cztowiek wie, iz podstawg zdrowia jest sprawnos¢ jego uktadu
odpornosciowego. Nie kazdy jednak wie, a wielu zapomina, ze prawidtowe funkcjonowanie uktadu
immunologicznego jest uzaleznione od prozdrowotnej, probiotycznej mikroflory bakteryjnej (tzw.
mikrobioty) bytujgcej w organizmie cztowieka. Zaleznos¢ ta istnieje juz od pierwszych chwil narodzin,
gdy noworodek, przemieszczajac sie w drogach rodnych matki pozyskuje z nich prozdrowotng flore
bakteryjng (przede wszystkim sg to pateczki kwasu mlekowego — bakterie z rodzaju Lactobacillus) a w
kolejnych etapach rozwoju wraz z mlekiem matki uzyskuje prozdrowotne bakterie z rodzaju
Bifidobacterium. Od tego momentu zaczyna sie proces kolonizacji przewodu pokarmowego
noworodka i od tego momentu uktad odpornosciowy nowo narodzonego cztowieka rozpoczyna
nauke rozpoznawania zagrozenia pochodzacego z zewnatrz organizmu.

Naukowcy udowodnili, ze prozdrowotne bakterie potrafig porozumiewac sie z ksztattujgcym sie
uktadem odpornosciowym cztowieka, uczg go rozpoznawac i odrézniaé bakterie prozdrowotne od
patogendw a takze, ze sg one niezbedne dla rozwoju i wyksztatcenia sie uktadu odpornosciowego.
Jego funkcje sg przez te bakterie kontrolowane juz przez cate zycie. Uktad immunologiczny sprawdza
roznorodne bakterie dostajgce sie do wnetrza organizmu, wykorzystujac tak zwane komarki
dendrytyczne, ktére poprzez nabtonek jelitowy wysuwajg swe wypustki po to, by prawidtowo
rozpoznad zagrozenie.

Bakterie prozdrowotne, tak jak i chorobotwdrcze, organizm cztowieka pozyskuje wytgcznie ze
srodowiska zewnetrznego, najczesciej wraz z pozywieniem. W tym miejscu wytaniajg sie kolejne
niezwykle istotne dla zdrowia cztowieka funkcje bakterii prozdrowotnych i tzw. probiotykow.
Mianowicie prozdrowotna flora bakteryjna ma nieprawdopodobnie wiele funkcji zasilajgcych
organizm, odcigzajgcych uktad odpornosciowy i wspierajgcych procesy trawienia. Bakterie te
wytwarzajg niezwykle cenne metabolity, w tym witaminy (tiamina, ryboflawina, pirydoksyna, B12, K),
liczne zwigzki prozdrowotne i antyseptyczne, w tym takze antyoksydanty. Ponadto produkujg zwigzki
biochemiczne wptywajgce pozytywnie na wyciszenie pracy naszego umystu. Prozdrowotne bakterie
sg doskonatym wsparciem bariery jelitowej, a zesp6t jelit jest Scisle powigzany z uktadem
odpornosciowym — to wtasnie w tym miejscu znajduje sie ponad 70 procent jego potencjatu.
Probiotyki nie lecza, ale sg niezbedne w terapiach i konieczne w profilaktyce. Ich najwieksze
skupisko znajduje sie w jelitach. Zdrowy organizm charakteryzuje sie rGwnowagg prozdrowotnej flory
bakteryjnej w catym zespole jelit. Jelita zdrowego cztowieka sg szczelne, ich Scianki pokryte sg btona
$luzowg zasiedlong przez przyscienng dobroczynng mikroflore, ktdra stanowi doskonatg bariere dla
patogendw. Przez zdrowe Scianki jelit nastepuje wchtanianie sktadnikdw odzywczych, ptyndw i
elektrolitéw. Takie jelita charakteryzujg sie zdolnoscig blokowania wchtaniania substancji
szkodliwych, toksyn i antygendw. Wiekszosé choréb zaczyna sie whasnie od ztego stanu jelit. Do
czynnikéw chorobotwérczych mozna zaliczy¢ zaréwno brak rownowagi mikrobiologicznej, czyli tzw.
dysbioze, jak i niewtasciwe zywienie oraz dalej alergie i nietolerancje pokarmowe. Tutaj zaczyna sie
zbiér wspodtzaleznych czynnikdédw powodujacych np. ogdlny spadek witalnosci, zaburzenia trawienia i
przemiany materii, spadek odpornosci i dalej eskalacje dysfunkcji organizmu.

Choroby prowadza do zwiekszonej przepuszczalnosci btony Sluzowej jelit. Ta z kolei jest nie tylko
obrazem dysbiozy ale takze przyczyng alergii pokarmowej (najbardziej utajnionej typu Ill, IgG —
zaleznej) oraz brakiem bariery ochronnej przed patogenami. Dysbioza jest otwarciem dla
rozszczelniania sie jelit, a rozszczelnione jelita to ,otwarte drzwi” dla chorobotwérczych toksyn,
antygenow itd. Wigze sie z tym stanem, wiele dysfunkcji, m.in. zespét jelita nadwrazliwego,
przewlekty stan zapalny, migrena, cukrzyca typu Il, zespot przewlektego zmeczenia, zespét ztego
wchtaniania, nadcisnienie tetnicze, przewlekty niedobdr zelaza, otytos¢, ADHD, astma i depresja.
Rola probiotykéw w leczeniu i profilaktyce choréb oraz ich pozytywny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie ludzkiego organizmu sg nie do przecenienia. Ta wspdétzalezno$¢ rozpoznawana jest
coraz wnikliwiej. Prozdrowotng flore jelitowa fatwo jest zniszczy¢ a trudno odbudowac. Dlatego
wskazana jest systematyczna probiotyczna profilaktyka.



Rynek probiotykéw, oprécz popularnych produktéw mlecznych, w ktérych bakterie probiotyczne
dodaje sie do tradycyjnych bakterii fermentacji mlekowej, oferuje suplementy diety — probiotyki w
postaci liofilizowanej.

Preparaty te sg powszechnie dostepne w kazdej aptece. Z przeprowadzonych badan i testéw wynika,
ze ich jakosc¢ i praktyczna zdolnos¢ zasiedlania przestrzeni jelit jest bardzo ograniczona, poza tym w
takiej postaci nie posiadajg one zdolnosci zasiedlania bton sluzowych jelit na catej ich rozciggtosci.
Dodatkowo najczesciej zawierajg one w swym skfadzie pojedyncze szczepy bakterii probiotycznych.
Wobec tych deficytow na uwage zastuguja dostepne juz na rynku bezmleczne preparaty
probiotyczne, oferowane w postaci koncentratéw i napojow probiotycznych, zawierajace w swym
sktadzie konsorcjum kilkunastu szczepéw zywych i witalnych bakterii probiotycznych.

W terapiach probiotycznych majacych przywrdécié rownowage flory bakteryjnej jelit potrzebny jest
zespot réznorodnych zywych szczepow bakterii probiotycznych, zdolnych do zasiedlania przewodu
pokarmowego cztowieka na odpowiednio wysokim poziomie. Niestety aplikacja pojedynczych
szczepow bakterii probiotycznych jest ,,znieczuleniem miejscowym”, poniewaz moze doprowadzi¢
do dominacji wprowadzonych w ten sposéb do organizmu bakterii i ,,stabo” rozwigzuje problem
dysbiozy jelit.
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