Co wiemy o bakteriach probiotycznych? Czy wiemy jaki jest ich wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka? Czy majg wptyw na naszg swiadomos¢?

Jesli ufasz naturze - nie bladzisz!

Dostepnych jest wiele pozytecznych informacji na temat pozytywnego wptywu
prozdrowotnych bakterii na zdrowie cztowieka, s3 tez i takie, ktdre dyskredytuja ich
znaczenie. Na szczescie nauka przekazuje coraz liczniejsze doniesienia potwierdzajace
ten pozytywny wptyw.

Tak... tylko w jakim stopniu i kiedy one nas tak naprawde interesuja. Czy tylko wtedy, gdy
mamy wzdecia i zaparcia, lub wtedy, gdy ,,dobry” lekarz zaleci nam probiotyki na
przyktad po terapii antybiotykowej?

Ufasz naturze? Ja Tak! W procesie tworzenia Zycia nie ma przypadkéw.

Bakterie probiotyczne - prozdrowotna flora bakteryjna bytujaca w organizmie
cztowieka jest nie tylko podstawa zdrowia, ona wptywa takze na harmonie¢ jego stanéw
emocjonalnych, w tym na neutralizacje lekéw i stresu!

Faktem s3 juz coraz liczniejsze, naukowe potwierdzenia pozytywnego wptywu bakterii
probiotycznych na uktad odpornosciowy, na zwiekszenie jego skutecznosci i na ogdlng
witalnos¢ organizmu.

Dlaczego wiec tak mato rzetelnej informacji na ich temat dociera do nas, do ludzi, ktérzy
bez odpowiedniej ilosci tych bakterii w swoim organizmie coraz czesciej potrzebuja
kontaktu z lekarzami i uzalezniajg sie od lekdw.

Czyzby sg one ,,komus” tak samo ,,nie na reke” w kwestii zdrowia jak informacje o energii
odnawialnej, z ktérej mozemy niemal korzystac tak jak z tlenu w atmosferze?

Czy organizm cztowieka moze zy¢ bez bakterii?

Na szczescie bakterii prozdrowotnych nie w sposdb wyeliminowad z naszego zycia, tak
jak mozna to zrobi¢ w kwestii odciecia nas od darmowej energii odnawialnej.

Naukowcy sprawdzili, ze organizm ssaka bez obecnosci w nim prozdrowotnych bakterii
nie moze prawidtowo funkcjonowac. Przeprowadzone doswiadczenia wykazaty, ze
organizm catkowicie pozbawiany drobnoustrojow charakteryzuje sie deformacjg i
dysfunkcja narzadéw wewnetrznych. Wynika z nich jednoznacznie, ze dla prawidtowego
rozwoju organizmu niezbedna jest probiotyczna flora bakteryjna!

Organizm zdrowego cztowieka zawiera w sobie okoto 400 rdznych gatunkéw
prozdrowotnych bakterii. To sg biliony wspierajacych nas mikroorganizmdéw. Uznaje sie,
ze w ciele przecietnego cztowieka przyjmujg one mase na poziomie 1,5 do 2 kg.



To ciekawe, Ze natura wyposazyta nas w uktad odpornosciowy wspodtzalezny od
pozyskiwanych z zewnatrz organizmu prozdrowotnych mikroorganizmdw. Jednak skoro
tak jest, znaczy to, ze wynika to z ,,madrosci” natury!

Wszechswiat w swej egzystencji jest w statej komunikacji na wszystkich poziomach.

Komdrki ciata ludzkiego komunikujg sie ze soba. Uktad odpornosciowy komunikuje sie z
komdrkami. Bakterie komunikujg sie z uktadem immunologicznym, komunikujg sie z
naszym maozgiem i oczywiscie takze komunikujg sie pomiedzy sobg, przy czym dotyczy to
tak samo tych chorobotwdrczych jak i prozdrowotnych. Jedne i drugie sg w statej
komunikacji dazac na przyktad do dominacji w srodowisku. Gdy chorobotwoércze
»zorientuja sie”, ze jest ich w organizmie wiecej niz prozdrowotnych, wtedy zaczynaja
dominowad. Skutkiem tego zapadamy na choroby, ktdrych najlzejszym objawem s3
ostabienie, brak witalnosci, przeziebienia i tak dalej.

Natomiast, gdy w organizmie znajduje sie wiecej bakterii prozdrowotnych, to... wtedy
zaczyna sie ,,raj” dla naszego zdrowia!

Jedrzej Soporowski

Odniesienie: www.gutmicrobiotaforhealth.com
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